
Macromedia Compilación y Gym Toga, con el aval de la Asociación de 
Gimnasios Unidos del Estado de México en coordinación con la FEDERACIÓN 

MEXICANA DE GIMNASIA A.C.,  

C O N V O C A 
A todos los clubes de la República Mexicana que promueven la Gimnasia Artística 

Femenil a la: 

“COPA DE GIMNASIA MACROMEDIA 

by GYM TOGA 2024” 
 EVENTO DE RANQUEO 

LUGAR:  “DEPORTIVO TLALLI” Av. Sor Juana Inés de la Cruz #45 Industria San Nicolás, 54033 
Tlalnepantla, Estado de México. 

FECHA: 01 al 03 de noviembre de 2024 
MODALIDADES:  

A) Gimnasia Artística Femenil USAG de Nivel 1 al 10 en todos sus grupos de edades.

B) Gimnasia Artística Femenil Programa XCEL en todos sus grupos de edades.

PARTICIPANTES: Podrán participar todas las gimnastas de la Rama Femenil que estén 
debidamente afiliadas a sus asociaciones e inscritas a INTRANET y cumplan con todos los trámites 
de inscripción. 

REQUISITOS PARTICIPANTES: 

❖ Inscripción en INTRANET de la F.M.G.

❖ Seguro Médico (Copia de póliza de Aseguradora)

❖ Carta responsiva de participantes

❖ Pago de inscripción de $1,500.00 pesos por gimnasta

❖ Carnet Digital 2024

❖ En caso de rutinas libres deberá subir a la Plataforma CARNET GAF la música con un mínimo de15 días

antes del evento y llevar respaldo en memoria USB.

El archivo deberá ser en formato .MP3 no mayor a 20Mb. y ser nombrado

(ID FMG, NOMBRE, CLUB, NIVEL Y CATEGORÍA)

Ej. (1234 ANA LOPEZ GYMNASTIKAZ 6 A)

Núm. de evento en intranet: 408 



    

 

 
INSCRIPCIONES:  

 
Se podrán efectuar a partir de la publicación de la presente, cerrándose el día 17 de octubre del 
2024 

 
Las inscripciones deberán realizarse en Intranet de la F.M.G., llenar el formato y enviarlo junto con la 
copia del comprobante de pago correspondiente  a:  copa@macromedia.com.mx, pago que deberá 
hacerse a la siguiente cuenta: 

 
 

BANCO BANCO AZTECA 

A NOMBRE MARIA ELENA MORENO PEREZ 

CUENTA 33220151563656 

CLABE INTERBANCARIA 127180001515636567 

 
 

Las inscripciones solo serán válidas con la copia o scanner de la ficha de depósito. 
 

Se deberá entregar una sola inscripción para todos los participantes de un solo club, misma 
que deberá realizar los trámites.  

 
El pago bancario deberá corresponder a la cantidad de gimnastas inscritas por INTRANET.  
Deberá poner en concepto y/o referencia el NOMBRE DEL CLUB 

 
No hay cancelaciones. 
 
En caso de requerir factura, deberá enviar a facturas@macromedia.com.mx la Constancia de 
Situación Fiscal Actualizada (no mayor a 2 meses) acompañada del comprobante de pago. Solo se 
expedirá factura en el mes que se realice el pago y será mas el 16% del IVA. 

 
 

JUECES:  
 

Cada club deberá presentar juez con certificado (con carnet vigente) para evaluar el nivel de los 
gimnastas con que participa y deberá estar correctamente inscrito en INTRANET, los clubes que no 
cuenten con juez registrado deberán pagar una multa de $250.00 por gimnasta. 

 
Los viáticos de jueces por club son pagados por su club. 
No se aceptarán protestas para la revisión de las notas de los jueces. 

 
Los jueces deberán apegarse a los lineamientos de vestimenta, puntualidad, imparcialidad y demás 
obligaciones aplicables del Reglamento Técnico de la FMG. 
  

mailto:copa@macromedia.com.mx
mailto:facturas@macromedia.com.mx


    

 

 
 

REGLAMENTO:  
 
El evento será organizado bajo las siguientes reglas válidas en el año del evento 

 
  
•      Estatutos de la FMG  
• Reglamento Técnico Nacional de Gimnasia Artística Femenil  
• Programa Nacional de Gimnasia Artística Femenil.  
• Ejercicios Obligatorios Programa Junior Olympic.  
• Código de Puntuación Junior Olympic y Boletines FIG. 
• Acuerdos del Congreso Técnico de la FMG. 

 
 
PREMIACIÓN 

 

Los niveles 1, 2, serán evaluados y premiados porcentajes de cumplimiento. 
 

Nivel 3 al 10: Se premiará con Medalla del 1er. al 8o. lugar por aparato y del 1º al 10º en clasificación 
general.  En caso de no existir más de 8 participantes, solo se premiará la Clasificación general. 
Medalla de participación para todas las gimnastas. 
 
La premiación por Equipos será del 1º a 3º lugar, siempre y cuando se cumpla un mínimo de 3 
equipos, para lo cual se tomará en cuenta las 4 mejores notas por aparato en cada nivel, no 
importando el grupo de edad. En caso de no presentarse el club ganador a la ceremonia de 
premiación quedará descalificado pasando la premiación al equipo inmediato inferior. 
 
No hay empates por aparato, el lugar será otorgado con base a la mejor puntuación general individual 

 
Programa XCEL se premiará con medalla del 1 al 3er lugar por aparatos y del 1 al 6º en clasificación 
general individual. En caso de no existir más de 3 participantes solo se premiará la clasificación 
general. Medalla de participación para todas las competidoras 
 

 
APARATOS: Set de aparatos homologados por FIG 
 
 
ENTRENADORES: Deberán presentarse debidamente uniformados (pants, tenis o zapatillas, playera 
sport) 
 
SOUVENIR: en agradecimiento a su asistencia los competidores recibirán por parte del comité 
organizador un souvenir del evento. En esta edición a partir de 8 gimnastas que participen de cada 
club  en el evento se le dará un reconocimiento especial al entrenador.  

 
JUNTA PREVIA: Se realizará 30 min antes de cada sesión. 
 
 
 
 
 



    

 

PROFESORA AIDA MORAN MOGEL  
COORDINADORA NACIONAL DE GIMNASIA 
ARTISTICA FEMENIL DE LA FEDERACION 

MEXICANA DE GIMNASIA 

LUIS HUMBERTO RODAS 
PRESIDENTE DE LA GUEM 

INGENIERO GUSTAVO SALAZAR ORTIZ 
PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN MEXICANA 

DE GIMNASIA 

MARIA ELENA MORENO PEREZ 
RESPONSABLE TÉCNICA GAF DE LA REGIÓN 4 

NIVELES  5, 8 , 9 Y 10   y   XCEL VIERNES  1o de Noviembre

NIVELES  3, 4, 6 Y 7 SABADO 2o de Noviembre

NIVELES 1 Y 2 DOMINGO 3 de Noviembre 

 
 
 
HOSPEDAJE Y TRANSPORTE: La transportación y el hospedaje correra por parte de cada 
participante se compartirán promociones y tarifas preferenciales para los participantes y sus 
acompañantes. 
 
PROGRAMA TENTATIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 

Los horarios se establecerán en el programa definitivo.  
 

SERVICIO MÉDICO: 
 

El comité organizador no se hace responsable por accidentes ocurridos durante el evento, sólo se 
dará atención de primeros auxilios tomándose como riesgo deportivo cualquier incidente que ocurra 
durante el mismo. 
 
Anexos  
 

• Dinámicas  

• Amenidades  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 


